
Sałatka warstwowa z sosem tzatziki

IWA643

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Tzatziki pikantny sos czosnkowy Prymat 1 szt

jogurt naturalny 300 ml

ogórek 2 szt

pomidor 4 szt

ziemniaki młode

cukinia 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatka warstwowa z sosem tzatziki . Wykorzystałam sos w proszku . Dodałam do niego jogurt i
starte zielone ogórki wymieszałam i odstawiałam do lodówki. Młode ziemniaki obrałam i
ugotowałam w osolonej wodzie. PO ugotowaniu ostudziłam i pokroiłam w kostkę . Pomidory
umyłam i tez pokroiłam w kostkę . Młodą cukinie dobrze umyłam i pokroiłam w kostkę . Do szklanki
nakładałam warstwy warzyw przekładane sosem tzatziki. Schłodziłam prze podaniem


