Doradca
smaku

Satatka warstwowa z sosem tzatziki

IWA643
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

Tzatziki pikantny sos czosnkowy Prymat 1 szt

jogurt naturalny 300 ml

ogorek 2 szt

pomidor 4 szt

ziemniaki miode

cukinia 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Satatka warstwowa z sosem tzatziki . Wykorzystatam sos w proszku . Dodatam do niego jogurt i
starte zielone ogérki wymieszatam i odstawiatam do lodéwki. Miode ziemniaki obratam i
ugotowatam w osolonej wodzie. PO ugotowaniu ostudzitam i pokroitam w kostke . Pomidory
umytam i tez pokroitam w kostke . Mtoda cukinie dobrze umytam i pokroitam w kostke . Do szklanki
naktadatam warstwy warzyw przektadane sosem tzatziki. Schtodzitam prze podaniem



