Doradca

smaku
Shake bananowo-lodowy
RENIA
- CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

SKEADNIKI
banan 1
lody
mleko 200 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
@ PORC]I
1-2

Lody wi6z do naczynia, wlej mleko, dodaj pokrojonego banana i zmiksuj blenderem.



