
Schab w ziołach

ALLICE

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

schab bez kości 1,30 kg

musztarda 3 łyżki

czosnek 2 ząbki

sól, pieprz do smaku

olej odrobina

cząber 3-4 łyżki

majeranek 3-4 łyżki

tymianek 3-4 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Czosnek przecisnąc przez praskę i rozetrzec ze solą, dodac drobno pokrojone zioła, musztardę i
pieprz. Powstałym sosem posmarowac mięso. Odstawic na minimum 2 godziny do lodówki. Włożyc
do naczynia żaroodpornego wysmarowanego tłuszczem i piec około 1 godzinę i 20 minut w temp
180 stopni.


