Doradca
smaku

Grill: Baktazany z pikantnym sosem

DORADCA SMAKU

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
baktazan 3 szt
sél
sos
oliwa 6 tyzek
sos balsamiczny 3 tyzki
SOS sojowy 2 tyzki
zabek czosnku 2 szt
sol do smaku
Grill przyprawa ziotowa Prymat 1/2 tyzeczki
tymianek 1/2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Baktazany umy¢ pokroi¢ wzdtuz w plastry grubosci %2 cm, posoli¢, odstawi¢ na 30 min, a w tym
czasie przygotowacd sos: potgczy¢ wszystkie sktadniki sosu i starannie wymieszaé. Baktazany
optuka¢ w zimnej wodzie i osuszy¢ papierowym recznikiem. Plastry baktazana utozy¢ na ruszcie
grilla i opieka¢ po 4 min z kazdej strony. Po zdjeciu z grilla smarowac obficie plastry baktazana
przygotowanym sosem. Podawac¢ do dah miesnych i rybnych. W podobny sposéb mozna
przygotowacd cukinie lub kabaczka.



