Doradca
smaku

Colestaw bez majonezu

WANILIOWAKUCHNIA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
kapusta czerwona 1 sztuka
marchew 2 sztuka
cebula 1 sztuka
jogurt naturalny 4 tyzka
chrzan 1 tyzeczka
s6l do smaku 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste poszatkowaé, na tarce zetrze¢ marchew. Koperek i cebule drobno posieka¢. Do warztw
dodac jogurt i chrzan, wymiesza¢. Doprawi¢, chtodzi¢ 10- 25 minut. Smacznego!



