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Mtoda botwinka

L $ ‘ JUSTYNA223

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

i

SKEADNIKI

sol

pieprz

ziarenka pieprzu

kostka rosotowa

ocet 2 tyz.
przyprawa uniwersalna Kucharek 1 tyz.
ziele angielskie

Lis¢ laurowy suszony Prymat

mleko 1/4 szkl.

botwinka 1/2 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Botwinke myjemy i drobno kroimy. Zalewamy ok 11 wody. Dodajemy pozostate skfadniki oprécz
octu i mleka. Gdy botwinka bedzie miekka dodajemy ocet i gotujemy okoto 10 min. Po tym czasie
wlewamy mleko i jeszcze chwilke gotujemy.



