Doradca

smaku
Fasolka po bretonsku
JUSTYNA223
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKELADNIKI
boczek wedzony 30 dag
kietbasa krakowska 2 petka
cebula 2 szt.
pieprz
sél
marchew 2 szt.
koncentrat pomidorowy 2 szt.
pietruszka
fasola 1/2 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kietbase i boczek kroimy w kostke. Smazymy na patelni do momentu kiedy stang sie fadnie
podsmazone. Fasole moczymy okoto 2-3 godzin. Cebule kroimy w kawatki i smazymy na ztoty
kolor. Namoczona fasole zalewamy okoto 2| wody i gotujemy do momentu gdy bedzie miekka ale
nie rozgotowana. Pod koniec dodajemy kietbase, boczek, cebule, pokrojong w plastry marchewke i
pietruszke. Wszystko zaprawiamy koncentratem i doprawiamy do smaku solg i pieprzem. Wszystko
gotujemy jeszcze okoto 1 godziny.



