Doradca

smaku
PYSZNE PAROWKI
DANUTA12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

puszka kukurydzy 1 PUSZKA

cebula biata 1 SZTUKA
tyzka masta 1 LYZKA
sél, pieprz

parowki 60 grube
olej 1 tyzka
papryka zielona 1 SZTUKA
papryka zétta 1 SZTUKA

papryka czerwona 1 SZTUKA

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

KUKURYDZE ODSACZYC,CEBULE OBRAC.POKROIC W KOSTKE.PAPRYKE MYJEMY PRZEKRAWAMY |
USUWAMY GNIAZDO NASIENNE.MIAZSZ KROIMY W MALA KOSTKE.CEBULE | PAPRYKE DUSIMY NA
PODGRZANYM OLEJU OKOLO 10 MINUT.WSYPUJEMY KUKURYDZE DOPRAWIAMY SOLA |
PIEPRZEM.PAROWKI GLEBOKO NACINAMY WZDtUZ | PODSMAZAMY NA MASLE NAJPIERW NACIETA
STRONA POTEM DRUGA.DO SRODKA GORACYCH PAROWEK NAKLADAMY FARSZ.MOZNA POLAC
KECZUPEM LUB SOSEM JESC GORACE.PYSZNE.POLECAM GORACA.



