Doradca
smaku

Marchewka z fasolkg na szybko

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKEADNIKI
fasolka szaragowa 1/2 kg
marchewka 3 szt
masto

przyprawa uniwersalna
pieprz
koperek

szczypior

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasolke szparagowgq obieramy odcinamy konce. Marchewke obieramy i kroimy w stupki lub
paseczki . warzywa gotujemy w wodzie z dodatkiem przyprawy uniwersalnej. Po ugotowaniu
odcedzamy . Dodajemy tyzke masta. Mieszamy . doprawiamy sola pieprzem . dodajemy posiekany
koperek i szczypiorek.



