Doradca
smaku

Obiadek z akcentem wiosennym

MARGETACH
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kotlety z ryzu .

- 1,5 szklanki ryzu

- 4 szklanki wody

- 3 tyzki koncentratu pomidorowego

Pét marchewki, cebula , szczypiorek , mtody koperek, szczypior czosnku,

- 6 - 8 pieczarek , mozna dodac 3 tyzki ugotowanej soczewicy .

przyprawy : sél, pieprz .papryka

ok.3 tyzki oleju

Optukany ryz zala¢ 4 szklankami wody, ugotowac z utartg marchewka i koncentratem.
Doda¢ podduszone na oleju pozostate sktadniki. Gotowa¢ do wchioniecia wody, wystudzié.
Do wystudzonej masy dodac¢ 3 tyzki butki tartej , wymiesza¢ , formowac nieduze kotlety .
Utozy¢ na blasze , wstawi¢ do piekarnika na 30- 40 min, by lekko zrumienity sie .

W tym czasie przyrzadzamy cukinie :

Pokrojong wczesniej na plastry ok. 2-3 mm , posolong by puscita sok obtaczamy w ciescie
( woda ,sdl, pieprz i maka ) i butce tartej .Smazymy na ztoty kolor na rozgrzanym oleju.



