Doradca
smaku

Bitki schabowe w sosie

JUSTYNA223

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

kotlety schabowe 6 szt.
przyprawa uniwersalna Kucharek

sél

pieprz

Lis¢ laurowy suszony Prymat

marchewka 1 szt
maka 4 tyz.
ziele angielskie

ziarenka pieprzu

pietruszka zielona

cebula 1/2 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso rozbijamy. doprawiamy solg, pieprzem i vegeta. Smazymy z obu stron. Gotowe przektadamy
do garnka i zalewamy woda. Dodajemy ziota i przyprawy, drobno pokrojona marchewke i
przesmazong cebulke. Gotujemy az wszystko bedzie miekke. Zaklepujemy maka rozrobiong z
woda.



