Doradca
smaku

Gulasz z papryka i pieczarkami

JUSTYNA223
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

mieso na gulasz 1 kg
sél
pieprz
Przyprawa do gulaszu i dan kuchni wegierskiej Prymat 3tyz.
przyprawa uniwersalna Kucharek 1 tyz.
bulion wotowy 1/2 1
marchew 1 szt.
pieczarki 30 dag
cebula 2 szt.
papryka 1 szt.
pietruszka 1/2 peczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule, papryke, marchewke i pieczarki drobno pokroi¢. Wrzuci¢ na blache, podla¢ 1/2szkl. wody,
doprawic solg, vegetg i pieprzem i zapiec okoto1l5 minut, zeby warzywa byty miekkie. Mieso
doprawi¢ przyprawg do gulaszu, solg, pieprzem i vegeta. Usmazy¢ na ztoty kolor. Przetozy¢ do
garnka. Doda¢ warzywa, drobno posiekang pietruszke. Wszystko zala¢ bulionem i gotowa¢ okoto
godziny, zeby wszystko byto miekkie. Bulionu mozna dola¢ jesli gulasz bedzie zbyt gesty.



