
Omlet z szynką

ANDŻELIKA3

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

gruby plaster gotowanej szynki 1szt

jajko 4szt

mleko 4łyżki

szczypta gałki muszkatołowej

masło 1łyżka

sól

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Na dobrze rozgrzaną patelnię wkładamy masło,gdy się roztopi,wlewamy masę jajeczną i od razu
posypujemy pokrojoną w bardzo drobną kostkę szynkę.Gdy omlet jest gotowy,zwijamy boki do
środka i zsuwamy na dobrze wygrzany półmisek,dzielimy na dwie części i od razu
podajemy.Dobrze smakuje z dodatkiem sałatki z pomidorów i cebulki.


