
chłodnik z kefiru

ANDŻELIKA3

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

cukier waniliowy 1szt

żółtko jajek 1szt

cukier drobny 1łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Żółtko ucieramy z cukrem i cukrem waniliowym na puszystą masę,pod koniec łączymy(cały czas
ubijając)z kefirem.Rozlewamy do wychłodzonych kokilek i podajemy zaraz po
przygotowaniu.Oddzielnie podajemy zmiażdżone herbatniki.


