
syrop na kaszel- cebulowy

DARIA2911

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

cukier 3 łyżki

cebula 2 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebule obrać i pokroić w plasterki, włożyć do słoiczka. Następnie zasypać cukrem i odstawić na
kilka godzin w ciepłe miejsce, aż cebula puści sok.
Przecedzić. Pij 3 razy dziennie po jednej łyżeczce. Przechowywać w temperaturze pokojowej.
Najlepiej robić na bieżąco i na bieżąco spożywać.


