Doradca

smaku
syrop na kaszel- cytrynowy
DARIA2911
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

miéd 1/2 szklanki
sok z cytryny 1 sztuka

czosnek 2-3 zagbKi

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przecinamy cytryne na pét i wyciskamy sok do miski. Potrzebujemy do syropu zaréwno soku jak i

drobin migzszu.

Zcieramy czosnek na tarce lub wyciskamy przez praske. Mieszamy z sokiem z cytryny i dodajemy
midd. Doktadnie mieszamy i przelewamy do stoika. Przechowujemy w zakreconym stoiku, w
lodéwce. Piejmy 3 razy dziennie.



