Doradca
smaku

Teksanska zapiekanka z kukurydza
JULCI3K1

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

1H 5+

SKEADNIKI

50dag mielonej wotowiny

2 puszki pomidoréw

puszka kukurydzy

12dag boczku

7 tyzek kwasnej Smietany

2-3 tyzeczki soli

25dag maki kukurydzinaej

6 tyzek margaryny

1-2 tyzeczki proszku do pieczenia
1/4 szklanki mleka

sol

bulion 1 szklanka

ser z6tty 10 dag (tarty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z pokrojonego boczku wytopic ttuszcz, odla¢ pozostawiajgc 2 tyzki zeszkli¢ cebule. Dodac
wotowine, chili sél i smazy¢ 5min. Wla¢ rozgniecione pomidory podgrzeac 5min. Doda¢ oliwki,
kukurydze i Smietane. Wymiesza¢, odstawi¢ z ognia. Zagotowac bulion, wymiesza¢ make proszek
do pieczenia i margaryne. Dola¢ mleko, miksowa¢ wlewajac powoli goracy bulion az powstanie
geste lecz ptynne ciasto. Przetozy¢ mieso do zaroodpornego naczynia, zala¢ ciastem. Piec 20min w
190stopniach. Posypac serem i piec jeszcze 10min



