Doradca

smaku

Satatka z makaronem z zupki

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
zupka chinska pikantna 1 szt
zapka chinska tagodna 1 szt
pomidor 1,5 szt
ogorek 1 szt
kukurydza w puszce 1 szt
filet z kurczaka 1 szt
kapusta pekinska 1/2 szt
majonez 3 tyzki
jogurt naturainy 3 tyzki
czosnek 2 zabki
przyprawa kebab- gyros Prymat 1 szt
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Makaron z zupek kruszymy i wrzucamy do miski. Do niego dodajemy pokrojong

kapuste, pomidory i ogdrka, wczesniej réwniez obranego. Kurczaka myjemy, drobno

kroimy i smazymy doprawiajgc przyprawa kebab- gyros.

KROK 2 Przygotowujemy sos: do miseczki dodajemy majonez i jogurt. Do tego dosypujemy
przyprawy z zupek oraz przeprasowany czosnek. Wszystko doktadnie mieszamy.

KROK 3 Do satatki dodajemy usmazony filet, zalewamy sosem i mieszamy. Catos¢ odstawiamy

na kilka godzin aby zmiekt makaron. Gotowe!



