Doradca
smaku

lasagne z mielonym miesem po wenecku
JULCI3K1

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI

30 MIN 5+

SKEADNIKI

2 mate cukinie

30dag mielonego miessa
puszka pomidoréw pelati
20dag ptatow lasagne
bazylia swieza

1/2 | mleka

2 tyzki oliwy

2 tyzki masta

2 tyzi maki

sol, pieprz

parmezan 10 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Posiekang cebule zeszkli¢ na oleju. Wtozy¢ mieso smazy¢ okoto 5minut. Doda¢ rozgneicione
pomidory z zalewg i posiekang bazylia. Doprawi¢ solg pieprzem i dusi¢ 10minut. Mgke z mastem
zasmazy¢ na ztoto wlaé mleko i mieszajgc zagotowad. Sos doprawic sola pieprzem dodad
parmezan. Z cukinii odcig¢ konce i pokroic jg wzdtuz na paski. Na dno prostokatnej formy wlac
kilka tyzek sosu bezszamelowego utozy¢ platy makaronu, posmarowad je sosem miesnym,
przykry¢ paskami cukinii i pola¢ sosem. W ten sposénb utozy¢ kilka wartsw. Piec 45 min w
180stopniach.



