
Placuszki z kalafiora

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kalafior 1 sztuka

tłuszcz do smażenia do smaku

Kucharek przyprawa uniwersalna do smaku

ser żółty do smaku

jajko 2 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kalafiora gotujemy. Gotowego studzimy a następnie dzielimy na różyczki i wkładamy do miseczki.
Miksujemy. Gotowe nabieramy łyżką w dłoniach formujemy placuszka a następnie moczymy w
roztrzepanym jajku z przyprawą uniwersalną i w bułce tartej. Układamy na lekko rozgrzany tłuszcz
i smażymy na złoty kolorek. Ser żółty trzemy na tarce o grubych oczkach a następnie posypujemy
gotowego placuszka. Smacznego !!


