Doradca

smaku
Greckie bakaliowe kulki
JULCI3K1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

10dag suszonych sliwek

10dag suszonych daktyli

10dag suszonych moreli

2-3 tyzki ptynnego miodu

2 dag startych migdatéow

orzechy wioskie 2 dag

orzechy laskowe 2 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Suszone owoce zemle¢ w maszynce, Powstata owocowg mase wymiesza¢ z miodem tak, aby
wszystkie sktadniki dobrze sie skleity. Uformowac kulki. Kulki obtoczy¢ w rozdrobnionych i
wymieszanych orzechach witoskich oraz laskowych i migdalach. Mozna tez czes¢ kulek obtoczy¢ w
miegdatach a cze$¢ w orzechach. Ewentualnie do obtaczania kulek mozna zamiast orzechéw uzy¢
widrki kokosowe. Same kulki mozna tez przyrzadzi¢ inaczej np meiszajac do 7dag daktyli, moreli i
$liwek oraz rodzynek.



