Doradca

smaku
Pieczen schabowa
ALICJA34
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
oliwy z oliwek do smazenia 0,5 szklanki
sol
pieprz
bulion

maka do zageszczenia

schab 2 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1 torebke Przyprawy do pieczeni PRYMAT, sdl i pieprz wymieszac z oliwg z oliwek. Tg mieszanka
natrze¢ umyte i osuszone mieso. Catos¢ doktadnie osznurowad i wstawi¢ do lodéwki.Odczekac
conajmniej 12 godzin, nastepnie catos¢ umiesci¢ w naczyniu zaroodpornym. Piec przez okoto 3
godziny co jaki$ czas obracajgc pieczen.



