
gulasz majerankowy

TERESA18

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

łopatka bez kości 70 dkg

mąka krupczatka 2 łyżki

majeranek 3-4 łyżki

sól

por (biała część) 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 mięso mieszamy z mąką, majerankiem i doprawiamy solą

KROK 2 kawałki mięsa obsmażamy na rozgrzanym tłuszczu na rumiano, dodajemy pory
pokrojone w pół plastry, podlewamy wodą i dusimy pod przykryciem około 1 godziny

KROK 3 jeśli sos jest zbyt rzadki to zagęszczamy go wodą, doprawiamy do smaku solą,
pieprzem i majerankiem.


