
Sałatka z ryżem na słodko

JULCI3K1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

puszka kukurydzy

pierś z kurczaka

majonez

jogurt naturalny

curry

ananas z puszki 3/4 puszki

ryż ugotowany 1 torebka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Składniki zmieszać, ugotować ryż, pierś z kurczaka natrzeć vegetą i upiec około pół godziny
200-250stopni. W szklance zmieszać jogurt, majonez i curry, dodać gdy się połączy.


