
Koktajl z kiwi

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kiwi 4-5 sztuk

mleko 200 ml

cukier 1 łyżka

wisienki koktajlowe kilka sztuk

kefir 500 ml

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Owoce kiwi należy obrać, pokroić i zmiksować. Dodać maślankę, mleko i cukier, zmiksować
ponownie. Rozlać do szklanek, udekorować wisienkami koktajlowymi. Maślanka powinna być
schłodzona.


