Doradca
smaku

Butki zapiekane z miesem mielonym

IZABELA29
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
butki 4
cebula biata 2
mielona wotowina 30 dag
plasterki sera edamskiego 10
masto 2 tyzki
keczup pikantny 2 tyzki
SO0S sojowy 1 tyzka
sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Butki przekrawamy i wydrazamy S$rodki.Migzsz rozdrabniamy .Cebule kroimy w matg kostke .Mieso
mielone smazymy ,dodajemy pokruszony migzsz z butek i cebule .Wszystko razem krétko
podsmazamy.Zdejmujemy z ognia i doprawiamy do smaku keczupem,sosem sojowym ,sol3g i
pieprzem.Buiki lekko opiekamy ,wktadamy do srodka 1/4 plasterka sera i usmazone mieso z
dodatkami.Wierzch przykrywamy plasterkiem sera .Zapiekamy 8 minut na gérnym poziomie
piekarnika do momentu roztopienia sie sera.ldealne na $niadanie.



