Doradca
smaku

smazone banany z miodemi migdatami

SYLWIA78
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

sok z jednej cytryny

masto do smazenia

siekane migdaty 2 tyzki
miéd 1 tyzka
banan 4 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

banany obrac przekroic wzdtoz na pdl i skropic potowa soku z cytryny .Usmazyc na zioto na
masle.zdjac z patelni.Trzymac w cieple Migdaty lekko zrumienic bez ttuszczu na patelce dodac
midd i troszke cynamonu Gdy miopd bedzie zupetnie ptynny dodac reszte soku z cytryny Sosem
polac banany



