
Grillowana łopatka

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

łopatka wieprzowa 1 kg

keczup pikantny 2 łyżki

oliwa 10 łyżek

sól do smaku

sok z cytryny 2 łyżki

czosnek 2 ząbki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Łopatkę umyć i osuszyć, podzielić na porcje. Czosnek rozgnieść lub posiekać bardzo drobno i
wymieszać go z oliwą, keczupem, sokiem z cytryny, solą i pieprzem. Porcje łopatki zalać marynatą
i odstawić na 1- 2 godziny. Po tym czasie łopatkę grillować.


