
FASOLKA SZPARAGOWA Z POMIDORAMI

MAŁGORZATA108

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

FASOLKA SZPARAFOWA 0.5 KG

pomidory 5 SZT

cebula biała 2 SZT

olej 3 ŁYŻKI

oliwa 1 ŁYŻKA

czosnek 3 ZĄBKI

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Fasolę pozbawić włókien i pokroić na połowę, poczym ugotować. Drobno pokrojoną cebulę
poddusić na oleju, poczym dodać pokrojone w plastry pomidory. Dodać fasolkę i całość po
przyprwawieniu podduszać chwilę po przykryciem. Wyciśnięty czosnek rozmieszać w oliwie z
oliwek. Wszystkie składniki wymieszać w salaterce.


