Doradca

smaku
NADZIEWANA PAPRYKA
MALGORZATA108
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

papryka 4 SZT
jajko 2SZT
twarozek 2 LYZKI
cebula dymka ze szczypiorkiem 1SZT
pomidor 1SZT
szczypiorek 1 PECZEK

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryke przekrio¢ na pét i oczysci¢ Srodek. Jajka ugotowac na twardo, pokroi¢ w kostke i
wymiesza¢ z twarozkiem. Cebule i pomidora pokroi¢ w jak najdobniejszg kostke. Wszystkie
skfadniki farszu wymieszac i doda¢ posiekany szczypiorek. Doprawi¢ do smaku, nastepnie napetni¢
potéwki paryki.



