
Ziemniaczki z kefirem- szybki obiad

KASIUREK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ziemniaki młode 1 kg

cebula 2 sztuki

masło 2 łyżki

kefir 1

szczypiorek posiekany

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki ugotować, cebulę pokroić w drobna kosteczkę i zarumienić na maśle. ugotowane
ziemniaki polać cebulka z masełkiem i posypać szczypiorkiem. Podawać z kefirem.


