
Sałatka z sosem ketchupowym

BEATRIS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

sałata lodowa 4 liście

rzodkiewki 5 dużych sztuk

sól do smaku

pieprz do smaku

olej 4 łyżeczki

ketchup 1 łyżeczka

cukier 1 łyżeczka

ocet balsamiczny 1 łyżeczka

pieczarki marynowane 10 sztuk

cebula czerwona 1/4 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Sałatę umyć, lekko osuszyć i porwać na mniejsze kawałki.

KROK 2 Cebulę pokroić w piórka, rzodkiewki w półplasterki, a pieczarki przekroić na 4 części
każdą. Cebulę, rzodkiewki i pieczarki dodać do sałaty. Wszystko oprószyć solą i
pieprzem.

KROK 3 Olej wymieszać z octem, cukrem i ketchupem na gładki sos.

KROK 4 Sosem polać sałatkę i lekko wymieszać.


