Doradca
smaku

Satatka z sosem ketchupowym

BEATRIS
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI

satata lodowa 4 liscie

rzodkiewki 5 duzych sztuk

s6l do smaku

pieprz do smaku

olej 4 tyzeczki

ketchup 1 tyzeczka

cukier 1 tyzeczka

ocet balsamiczny 1 tyzeczka

pieczarki marynowane 10 sztuk

cebula czerwona 1/4 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Satate umy¢, lekko osuszy¢ i porwad na mniejsze kawatki.

KROK 2 Cebule pokroi¢ w pidrka, rzodkiewki w pétplasterki, a pieczarki przekroi¢ na 4 czesci
kazda. Cebule, rzodkiewki i pieczarki doda¢ do sataty. Wszystko oprészyc¢ solg i
pieprzem.

KROK 3 Olej wymieszac z octem, cukrem i ketchupem na gtadki sos.

KROK 4 Sosem polac satatke i lekko wymieszad.



