Doradca

smaku
Zapiekanka z klopsikami
S8 smacznapPYza
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI
dkg miesa mielonego 30
cebuli 1/2
tyzki kaszy manny 4-5
jajko 1
pora 1/2
zabki czosnku 2-3
tyzeczki ptatkéw chili 1/2
g zielonej fasolki szparagowej, uzytam mrozonej 250
bazylia Swieza 1
szkl. mleka 1/2
dkg sera zéttego 10-15
1 tyzka masta + 3 tyzki butki tartej do formy:
olej 1-2 tyzki
makaron ryzowy 300 (w ksztatcie wstazek)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso wymieszac z jajkiem i kasza, dodac starta drobno cebule, przyprawic solg i pieprzem. Uformowac klopsiki wielkosci
duzych orzechéw wioskich, obsmazy¢ je na oleju ze wszystkich stron. Forme ( ja uzytam tortownicy srednicy 22 cm)
wysmarowaé mastem i obsypac grubo butka, resztek butki nie wysypywac tylko zostawi¢ na dnie formy. Makaron zala¢
wrzatkiem i zostawi¢ na 2 min. a potem dokfadnie odcedzi¢. Gdy lekko przestygnie oprészy¢ solg i utozy¢ w formie
ugniatajac reka. Pora doktadnie oczysci¢, posiekac. Posiekac takze obrane zabki czosnku. Na patelni rozpusci¢ masto,
podsmazy¢ pora z czosnkiem. Doda¢ chili, mrozong fasolke, wla¢ mleko rozrobione z maka. Zagotowac mieszajac.
Doprawic solg, pieprzem i tymiankiem. Gesty sos warzywny wyla¢ na makaron, na to utozy¢ klopsiki lekko je wciskajac,
posypac catos¢ posiekang bazylig i startym serem. Zapieka¢ 30-40 min. w piekarniku nagrzanym do 180 st. C.






