
makaron z mięsem mielonym

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

makaron 30 dag

mięso mielone 15 dag

papryka czerwona 1/2

kukurydza 1/2 puszki

czosnek 1-2 ząbki

cebula 1

sól i pieprz do smaku

papryka żółta 1/2

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotować. W tym czasie przygotować mięsko. Na patelni zeszklić cebulkę wraz z
czosnkiem i dodać mięsko poddusić. Można podlać odrobiną bulionu. następnie dodać pokrojoną w
kostkę paprykę i kukurydzę. Mieszając chwilę podsmażyć. Doprawić solą i pieprzem. Powstałym
„sosem” polać makaron.


