Doradca
smaku

makaron z miesem mielonym

KATARZYNA/KATE1980
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
makaron 30 dag
mieso mielone 15 dag
papryka czerwona 1/2
kukurydza 1/2 puszki
czosnek 1-2 zabki
cebula 1

sol i pieprz do smaku

papryka zétta 1/2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotowadé. W tym czasie przygotowac miesko. Na patelni zeszkli¢ cebulke wraz z
czosnkiem i doda¢ miesko poddusi¢. Mozna podla¢ odrobing bulionu. nastepnie doda¢ pokrojong w
kostke papryke i kukurydze. Mieszajgc chwile podsmazy¢. Doprawic solg i pieprzem. Powstatym
,s0sem” pola¢ makaron.



