Doradca

smaku
Deser truskawkowy
ALICJA34
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
truskawek 40 dag
tuzek cukru 6
tyzka soku z cytryny 1
serka homogenizowanego 20 dag
skérka otarta z cytryny 1/2
torebka cukru waniliowego 1
pojemniczka smietanki kremoéwki 1/2
twarég 20 (chudy)
jogurt naturainy 20 dag

Do dekoracji:

mieta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Truskawki wymyj, osacz, usuh szyputki. Potowe owocéw pokréj na mate kawatki.Dodaj 2 ptaskie
tyzki cukru i sok z cytryny,zmiksuj na gtadka,puszysta mase.Serek homogenizowany utrzyj z
chudym twarogiem,jogurtem i 3 tyzkami cukru.Dodaj cukier waniliowy i skérke
cytrynowa.Smietanke ubij na sztywno i potacz z kremem twarogowym.Nastepnie dodaj
zmiksowane truskawki i delikatnie wymieszaj tak,aby w biatym kremie powstawaty czerwone
paski.Krem przetéz do duzej salaterki.Wstaw do lodéwki,ochtodz.Reszte truskawek pokréj na
potéwki,wymieszaj z pozostatym cukrem.Tuz przed podaniem umiesc owoce na kremie.Deser
udekoruj listkami miety.



