Doradca
smaku

Klopsiki z sosie pomidorowym

SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
cebule 2
tyzki kaszy manny 3-4
jajko 1
zabki czosnku 4
puszka 400g pomidoréw bez skorki 1
tyzek koncentratu pomidorowego 30% 4-5
tyzeczka suszonych ptatkéw chili 1
sol, cukier, pieprz mielony do smaku:
bulion warzywny 1 szklanka
olej 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

KLOPSIKI: 1 cebule drobno posieka¢ albo rozdrobni¢ blenderem, doda¢ do miesa razem z jajkiem i
kasza manng. Wyrobi¢ mase, doprawic¢ solg i pieprzem. Formowac¢ nieduze klopsiki wielkosci
orzecha witoskiego i obsmazy¢ je az sie zrumienig na potowie ttuszczu.

SOS: Cebule i czosnek obra¢, posieka¢. W rondlu rozgrzac reszte ttuszczu, wrzuci¢ cebule i
czosnek. Smazy¢ mieszajac az lekko sie zeztoca. Dola¢ bulion i chili, dusi¢ 5 min.. Nastepnie dodac
pomidory z puszki, razem z zalewa, i koncentrat - dusi¢ 15 min. Sos doprawi¢ solg i cukrem,
zmiksowad blenderem. Dodac¢ klopsiki, dusi¢ cato$¢ nastepne 15-20 min.. Podawa¢ z makaronem,
posypane startym serem i szczypiorkiem.



