Doradca
smaku

Kotlety m.in. z bobu - super przepis

ZOFIA12
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
béb 2509
ziemniaki 350¢
bryndza 150 ¢
jaja 2 szt
cebula 1sz
maka ziemniaczna 1 tyzki
maka pszenna 2 tyzka
Butka tarta klasyczna Prymat
ziarna sezamu 1 tyzka
szczupiorek
olej do smazenia
sol, pieprz
twarédg 250 (pottusty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Bob ugotowad.

2. Ziemniaki umy¢, ugotowa¢ w mundurkach, obra¢.

3. Cebule pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na oleju.

4. Bbb (z tupinami), ziemniaki i ser rozdrobni¢ w rozdrabniaczu, doda¢ szczypiorek, obie maki, jaja,
sél i pieprz, doktadnie wyrobi¢ mase.

5. Zwilzonymi dtohmi uformowac niewielkie kotleciki, obtacza¢ w tartej butce, wymieszanej z
sezamem, smazy¢ na rozgrzanym oleju na ztoty kolor. Podawac z suréwkami lub sosami.



