Doradca
smaku

Koktajl jagodowy z zsiadtego mleka

KATARZYNA59
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
jagody 1/2 litra
zsiadte mleko 1/2 litra
cukier krysztat 2-3 tyzki
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Jagody starannie wytukad i odcedzi¢ na druszlaku. Zsiadte mleko schtodzi¢ w lodéwce.

Jagody wiozy¢ do blendera i doktadnie zmiksowad.

KROK 2 Do zmiksowanych owocéw wlac zsiadte mleko oraz wsypac cukier. Wszystko razem
jeszcze raz zmiksowad.

KROK 3 Gotowy koktajl przela¢ do szklanek. Pi¢ schtodzony. Zdrowy i pozywny koktajl na
gorace dni, polecam!



