
Koktajl jagodowy z zsiadłego mleka

KATARZYNA59

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jagody 1/2 litra

zsiadłe mleko 1/2 litra

cukier kryształ 2-3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Jagody starannie wyłukać i odcedzić na druszlaku. Zsiadłe mleko schłodzić w lodówce.
Jagody włożyć do blendera i dokładnie zmiksować.

KROK 2 Do zmiksowanych owoców wlać zsiadłe mleko oraz wsypać cukier. Wszystko razem
jeszcze raz zmiksować.

KROK 3 Gotowy koktajl przelać do szklanek. Pić schłodzony. Zdrowy i pożywny koktajl na
gorące dni, polecam!


