Doradca
smaku

Ogorki z twarozkiem

SKEADNIKI

ogorki swieze
$mietana 18 proc
cytryny

sél

twarédg

ALICJA34

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

2
2-3 tyzki

0,5

20 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

0gérki umyj,mozesz obra¢,przekréj wzdtuz na potowe.kyzeczka wydraz miazsz z
nasionkami.Cytryne wyszoruj,sparz wrzatkiem,otrzyj z niej skdrke.Cebule obierz,pokrdj w matg
kostke.Do twarogu dodaj $mietane,rozmieszaj widelcem.Potgcz z cebulg,mozesz tez dodaé
wydrgzony posiekany migzsz.Dopraw do smaku solg i pieprzem.Przygotowanym twarozkiem
napetnij potéwki ogérka,posyp skérka z cytryny.
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