Doradca
smaku

Sos czosnkowy Dukana

SKEADNIKI

parafina ciekia
jajko
musztarda
czosnek

sél

sok z cytryny
twarozek

kefir

HABIBI

- CZAS

‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

150 ml

1 szt.

1 tyzeczka
1 zgbek
do smaku
do smaku
3-4 tyzki

3-5 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORC]I
3-4

Do wysokiego pojemniczka wbic jajko, posoli¢ i doda¢ musztarde - wla¢ parafine i zmiksowac.
Doda¢ czosnek wycsniety przez praske i ponownie zmiksowac.

Dodac twarozek i wla¢ jogurt - miksowac, az powstanie gtadki sos.



