Doradca
smaku

Satata z kurczakiem i pikantnym sosem jogurtowym

KAKIAA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

Filet z piersi kurczaka bez kosci 1 szt.

ogorek satatkowy 1-2 szt.

pomidorki cherry 200-250 graméw

jogurt naturalny 100-200 ml

Chili pieprz cayenne mielone Prymat do smaku

tymianek do smaku

rozmaryn do smaku

sok z cytryny do samku

sol do smaku

pieprz do smaku

przyprawa gyros 2-3 tyzeczki

czosnek 1 zgbek

16d 1 gtéwka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka pokroi¢ na niewielkg kostke, podsmazy¢ na patelni. Kiedy zacznie sie rumieni¢ doda¢
przyprawe Gyros. Smazy¢ jeszcze przez chwile. Warzywa umy¢. Satate porwac na drobne kawatki,
ogdrka pokroi¢ na pétplasterki, pomidorki przekroi¢ na potéwki. Do jogurtu dodac ziota, czosnek i
przyprawy. Wymiesza¢ warzywa z kurczakiem. Pola¢ sosem jogurtowym.



