Doradca

smaku

Zupa szpinakowa z serowymi kluseczkami

SKEADNIKI

szpinak

cebula

czosnek

jogurt naturalny

olej

Gatka muszkatotowa mielona Prymat
sol

pieprz

Butka tarta klasyczna Prymat
biatko

bulion warzywny

ser biaty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule i czosnek zeszkli¢ na oleju. Dodac szpinak, chwile podsmazy¢. Wla¢ bulion, przyprawi¢ sola,

KAKIAA

ILOSC

CZAS
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

250 graméw
1 szt.

1-2 zagbki
1/2 szklanki
1 tyzka

do smaku
do smaku
do samku
2-3 tyzki

1 szt

3 szklanki

100 (twarogowy)

pieprzem i gatka. Zmiksowac. Doda¢ jogurt. Przygotowac kluseczki - ser, biatko jaja i butke tartag
wyrobi¢ na gtadka mase, posoli¢ do smaku. Rwac lub kroi¢ na malutkie kawateczki. Gotowadé w
osolonej wodzie. Porcje ugotowanych kluseczek zalewac goracg zupa.



