Doradca

smaku
Oponki
SYLWIA26
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

maka pszenna 2 szklanki
jajko 2 sztuki
cukier 1/2 szklanki
Soda oczyszczona Prymat 1 tyzeczka
olej do smazenia
ser biaty 1 (mielony, pétttusty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na stolnice sypiemy make, nastepnie dodajemy ser i kolejno wbijamy jajka. Wszystko zagniatamy.
Dodajemy na koniec cukier i sode. Dalej zagniatamy az do uzyskania gtadkiej konsystencji.
Nastepnie ciasto rozwatkowujemy na 1-2 cm. Kolejnym krokiem jest wycinanie oponek. Ja zwykle
stosuje szklanke i kieliszek. Wielkos$¢ i forma zalezy juz od wtasnej inwencji twoérczej. W garnku
podgrzewamy olej i smazymy na ztocisty kolor.



