Doradca
smaku

Shake czekoladowo-bananowy

L PRZEJS

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
mleko 2% 1/2 szklanki
lody czekoladowe 2 tyzki
banan 1/2 szt
cukier 1/2 tyzeczka
kakao 1 tyzeczka
czekolada 1 kostka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do blendera wrzucamy wszystkie sktadniki. (oprécz czekolady, ktéra postuzy nam do dekoracji, i
plasterka banana, ktéry postuzy do tego samego :) )Warto, by mleko byto mocno schtodzone.
Miksujemy wszystko razem. Wlewamy do wysokiej szklanki. Nacinamy plasterek banana i
osadzamy na brzegu szklanki. Czekolade Scieramy na tarce i posypujemy nig naszego "szejka".
Jeszcze tylko stomka i ...mozemy spozywac :)



