
Chłodnik z kiwi i bananem

ANDYSZ

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

kiwi 4

cukier puder do smaku

kostki lodu do smaku

kefir 300 ml

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kiwi i banany obieramy i kroimy na kawałki. Miksujemy. Dodajemy kefir i cukier puder do smaku.
Mieszamy. Na koniec dodajemy kostki lodu.


