Doradca

smaku
Potrawka z kurczaka
WEDITH1
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
Podudzie z kurczaka 1 kg
cebula
czosnek 1 zgbek
wtoszczyzna
Kucharek przyprawa do potraw do smaku
ziele angielskie 1 ziarenko
Przyprawa do kurczaka ztocista skorka Prymat do smaku
sol, pieprz do smaku
S0S sojowy do smaku
maka 1 tyzka
ziemniaczki do obiadu
buraczki do obiadu
Papryka stodka mielona Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Udka myjemy, wrzucamy do garnka razem z wtoszczyzng , dodajemy vegete. Gotujemy do
miekkos$ci warzyw. Udka wyjmujemy, obieramy dokfadnie mieso, wrzucamy na patelnie, dodajemy
pokrojong w drobng kostke cebule, wycisniety czosnek, przyprawiamy solg , pieprzem papryka,
przyprawg do kurczaka, polewamy tyzka sosu sojowego i smazymy. Jak mieso i cebulka zaczna sie
przypiekac, zalewamy 2 szklankami wody, dodajemy ziele angielskie, gotujemy 5-10 minut. Make



