Doradca
smaku

Jarskie klopsy z fasoli i kapusty.

IZABELA/BELLAS81
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
fasola Jas 30-40 dag
gtéwka mtodej kapusty 1
cebula 2 szt

Butka tarta klasyczna Prymat
jajko

sol

pieprz

plej do smazenia

natka pietruszki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasole na noc namoczy¢. Nastepnego dnia ugotowad w tej samej wodzie. Kapuste pokroi¢ na
¢wiartki, wycig¢ gtab i ugotowad. Odla¢ wode z fasoli i kapusty i wystudzi¢, a nastepnie zmieli¢ w
maszynce. Mase wyrobic z jajkiem, butka tarta, posiekana natka, startg na tarce cebulg i
przyprawami. Formowac kulki/klopsy, obtoczy¢ w butce tartej i smazyc¢ na oleju. Dobrze smakuja z
mtodymi ziemniaczkami polanymi butka tarta smazong na margarynie.



