Doradca

smaku
Zapiekanka M
4 , AIDA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
makaronu 1lop
szpinaku mrozonego 1 op.
sera lazur (lub innego plesniaka wg gustu) kawatek
czosnku do woli
masta 2 tyzki
sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szybka, smaczna, po Mesku :)

Makaron gotujemy wg przepisu na opakowaniu. Odcedzamy.

Szpinak rozmrazamy na masle, dodajemy przecisniety przez praske czosnek (4-5 zabkéw - jak ktos
lubi), doprawiamy pieprzem i sola. Chwile dusimy. Nagrzewamy piekarnik. Naczynie zaroodporne
lub inna forme, smarujemy ttuszczykiem, wyktadamy warstwe makaronu, na to szpinak i
pokruszony lub pokrojony w plasterki ser, nastepnie znowu makaron, szpinak i ser itd. Na wierzchu
powinien zosta¢ serek. Wstawiamy do nagrzanego piekarnika. Termoobieg, temperatura 180-200
ok 20 minutek...



