
Sałatka z brokułów mocno czosnkowa

PAWEŁ33

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

brokuły 1 szt

czosnek 1 główka

majonez

sól

jajko ugotowane na twardo 3 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ugotuj jaja na twardo, pokrój w plasterki. Do wrzącej wody wrzuć czosnek i na mniej niż minutę
wrzuć brokuły,po wyjęciu polej zimną wodą żeby nie straciły koloru. Wymieszaj brokuły z
pokrojonym jajkiem dodaj lyżkę majonezu


