Doradca
smaku

Satatka z brokutéw mocno czosnkowa

PAWEL33
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
brokuty 1 szt
czosnek 1 gtéwka
majonez
sél
jajko ugotowane na twardo 3 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotuj jaja na twardo, pokrdj w plasterki. Do wrzacej wody wrzu¢ czosnek i na mniej niz minute
wrzu¢ brokuty,po wyjeciu polej zimna woda zeby nie stracity koloru. Wymieszaj brokuty z
pokrojonym jajkiem dodaj lyzke majonezu



