Doradca
smaku

Kalafior i brokut z cytrusowg nuta

MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
kalafior 1 sztuka
brokut 1 sztuka
rosét 2 szklanki
pomarancza 1 sztuka
rodzynki 10 dkg
maka ziemniaczana 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafior i brokut optukaé. Podzieli¢ je na mate rézyczki. Zagotowac rosét (moze by¢ z kostki) i
wrzuci¢ do niego rézyczki. Gotowac ok. 15 minut. Rodzynki optukaé, wrzuci¢ do rosotu na 5 minut
przed kohcem gotowania brokuta i kalafiora. Zetrze¢ skérke z pomaranczy. Z owocu wycisng¢ sok i
zagotowad z maka. Tym sosem pola¢ warzywa. Przyprawi¢ pieprzem i tymiankiem.



